


Liebe Seniorinnen und Senioren!

• Sie haben noch Platz für einen jungen   

Mitbewohner oder eine junge Mitbewohnerin?

• Sie wünschen Unterstützung im Alltag – etwa im  
Haushalt, bei der Gartenarbeit oder beim Einkauf?

• Sie schätzen die Gemeinschaft, Sicherheit

und Entlastung durch einen verlässlichen

jungen Menschen?

Wohnraum teilen …

Liebe Familien!

   

 

 

• Sie haben für einen jungen Mitbewohner oder 

eine junge Mitbewohnerin ein Zimmer frei?

• Sie wünschen Hilfe bei der Betreuung Ihres   

Kindes (bzw. Ihrer Kinder) oder im Haushalt?

• Sie schätzen die Entlastung und den Freiraum,  

den ein verlässlicher junger Mensch

bieten kann?

Ein Familienmitglied auf Zeit … Hilfe bieten, Kosten sparen …

Liebe Studierende!
• Sie suchen für den Zeitraum Ihres Studiums

eine günstige Wohnmöglichkeit im Raum 

Innsbruck?

• Sie schätzen die Gemeinschaft mit älteren   

 

Menschen und leisten gerne eine Unterstützung  

 

im Alltag?

• Oder Sie haben Erfahrung und Freude an

 

der Beaufsichtigung von Kindern und möchten  

 

Familien entlasten?

 

 

Bild- und Textquellen: www.tirol.gv.at/wohnenfuerhilfe | www.ekiz-ibk.at

Nähere Informationen:
Diakonischer Verein Tirol, Gänsbacherstraße 4, 6020 Innsbruck
Mag. Renate Gabriel, Tel.: 0512/587820
E-Mail: diakonie.tirol@ikbnet.at  |  www.diakonie-tirol.at Wohnen für Hilfe

Diakonischer Verein Tirol

„Wohnen für Hilfe“ zeigt Möglichkeiten für verschiedene Generationen. 
Der Diakonische Verein Tirol bietet ein interessantes Angebot für 
Menschen, die Unterstützung erfahren und neue Begegnungen erleben 
möchten: „Wohnen für Hilfe“ steht für Wohnpartnerschaften zu 
gegenseitigem Nutzen: Junge Menschen, vor allem Studierende, suchen 
günstigen Wohnraum und bieten dafür gerne ihre Hilfe an – ältere 
Menschen oder Familien, die Platz haben, stellen ein Zimmer oder eine 
kleine Wohneinheit dafür zur Verfügung. Der Diakonische Verein Tirol 
bringt die passenden „Wohnpartner“ zusammen und berät bei der 
Regelung des Zusammenlebens.

Ÿ So manche älteren Menschen, die alleine leben, leiden unter Einsamkeit und Isolierung. Ihr Haus oder ihre Wohnung würde durchaus 
noch Platz bieten für einen jungen Menschen, der vorübergehend hier wohnen könnte und bei Alltagstätigkeiten zur Hand geht. 

Ÿ Viele Familien, aber vor allem Alleinerziehende sind gefordert mit den Ansprüchen, die Beruf und Kinderbetreuung mit sich bringen. 
Ein junger Mitbewohner auf Zeit könnte Entlastung bieten.

Ÿ Junge Menschen, vor allem Studierende helfen für ein Zimmer oder eine kleine Wohneinheit gerne bei der Reinigung, beim Einkauf, 
im Garten, bei der Kinderbetreuung oder Nachhilfe. Auch Begleitung in der Freizeit ist eine gute Möglichkeit der Unterstützung.

Warum nicht einfach auf Neues und eine Wohnpartnerschaft auf Zeit einlassen? Der Diakonische Verein Tirol bietet Auskunft, wie 
das gehen und eine Wohnpartnerschaft gelingen kann. Die Erfahrung zeigt, dass beide Seiten profitieren – nicht nur vom Austausch 
Wohnraum gegen Unterstützungsleistungen. Neue Kontakte und schöne Begegnungen bereichern den Alltag darüber hinaus.  

http://www.tirol.gv.at/wohnenfuerhilfe
http://www.ekiz-ibk.at/
http://www.diakonie-tirol.at/
mailto:diakonie.tirol@ikbnet.at
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TANZVERANSTALTUNGEN
IM VZ-O-Dorf

Tanzen hält jung und fit
darum komm zum Tanz und mach mit!

Freitag, 24. März 2017
Freitag, 21. April 2017    
Freitag, 19. Mai 2017       
Freitag, 23. Juni 2017

Beginn, wenn nicht

anders angegeben

jeweils 15 Uhr

Tanz im Club „Peerhof“
Donnerstag, 9. März 2017
Donnerstag, 6. April 2017
Donnerstag, 04. Mai 2017

unser Musikant Erwin sorgt
mit seiner Musik für die richtige Stimmung

INFO !!!

 

 

 

 

 wir ziehen um ...

Club Reichenau gratuliert Konrad Kurz 

recht herzlich zum 85. Geburtstag!

Der diesjährige Pensionistenball des
PVÖ-Tirol im FoRum in Rum war 
wieder einmal ein großer Erfolg!

Ab März 2017
befindet sich unser Büro im Erdgeschoß,

in der Salurner Straße 2

LANDESKEGEL-
MEISTERSCHAFT
in Innsbruck
23. und 24. Mai 2017 

Juli & August

Sommerpause

NEU: Wir haben einen Wanderführer!
Die erste Wanderung zum Kennenlernen, findet am Sonntag, 26. März 2017 statt. 
Tour:                    Wanderung zum Heilwasser der Maria Larch Kapelle
Dauer der Tour:    ca. 2 - 3 Stunden, Auf- u. Abstieg 437 HM
Treffpunkt:           Innsbruck Hauptbahnhof
Zeitpunkt:             Abfahrt (Zug nach Fritzens): 10:35 Uhr, Retour: 15:08 Uhr

Diverse Aufwendungen (wie z.B. Buskosten, Bahn, Verpflegung usw.) sind selber zu tragen.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Die Veranstalter übernehmen keine Haftung.  Anmeldungen bitte ab sofort im Büro!
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Zypern – eine Insel der Superlative! 340 Sonnentage im Jahr, Insel der Götter oder Insel der 
Aphrodite. Bereits im Februar sind die Temperaturen sehr einladend und angenehm auf der „Sonneninsel“ 

mit ihren atemberaubenden Stränden. Die kristallklaren Gewässer Zyperns gehören zu den saubersten der 
Welt. Lösen Sie sich vom Alltag und entdecken Sie das strahlende Licht und die Vielfältigkeit 
Zyperns bei diesem unvergesslichen Frühjahrstreffen! Termin: 4.4.17 – 11.4.17 | 

PVÖ-Mitglieder 895 € pro Person im DZ, Nichtmitgliedszuschlag 50 €, EZ-Zuschlag 125 € 

Vorschau
Kulturreise Mörbisch

So, 23. Juli – Mi, 26. Juli 2017

Anmeldung im Sekretariat unter der Nummer 0512 58 90 39! !
Halbtages- und Tagesfahrten: Mehrtagesfahrten:
• MINDESTTEILNEHMERZAHL
   30 PERSONEN.
• Abfahrt vom Marktplatz.
• STORNOGEBÜHR 5,00 €.

• Es ist jeweils eine Anzahlung nach
   Erhalt der Rechnung zu entrichten.
• Vorbehaltlich Programmänderungen
    und Eingabefehler!
• Alle Angaben ohne Gewähr. 

WICHTIGER HINWEIS zu unseren Unternehmungen !

Meransen

Festival
 der
Stars

NEU NEU NEU NEU    
Wir verbringen 10 Tage im Hotel Montecarlo in Riccione (Italien)

von 01.06 – 10.06.2017

Das Hotel befindet sich direkt am Strand in unmittelbarer Nähe der Haupteinkaufsstraße Viale Dante. Alle 
Zimmer sind mit Balkon, Safe, Minibar und Föhn ausgestattet. Im Hotel gibt es auch ein beheiztes 
Schwimmbad und einen Jacuzzi. Jeden Samstagabend großes Themenbuffet – die restlichen Tage Buffet 
mit Vorspeisen und Gemüse, 3 Menüs zur Auswahl  (Fisch, Fleisch, vegetarische Gerichte). Wasser und 
Wein zum Essen.

Im Preis inkludiert ist auch die Strandbenutzung – pro 
Zimmer steht 1 Sonnenschirm plus 2 Liegen zur 
Verfügung. Kurtaxe im Preis ebenfalls inbegriffen. Es 
gibt sogar ein eigenes Spielzimmer für unsere Spieler!!
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Preis im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag pro Tag
Nichtmitgliederzuschlag

700,00 

 8,00
25,00

€
€
€

Buchungen werden ab sofort sehr gerne in unserem Büro entgegengenommen!!!

JUNI

APRIL

JULI

JUNI Veranstaltungshalle von Meransen
Freitag, 16. Juni 2017, 11 – 16 Uhr

72 € pro Person inkl. Busfahrt
86 € für Nicht-Mitglieder

Nach dem eher mäßigen Andrang zum Musical „Sound of Music“ auf 

der Festung Kufstein 2016 (die Geschichte der Salzburger Familie Trapp) steht nun 
im Jahre 2017 „Der Zigeunerbaron“ auf dem Programm.

Wie immer fahren wir zur Vorführung um 19 Uhr, am Samstag, 05. August 2017. 
Da der Andrang zu dieser Operette von Johann Strauß wohl groß sein wird, kann 
man sich ab sofort in unserem Büro dafür anmelden.

Eintrittspreis: 61,00 €, der Bustransfer ist natürlich  wieder kostenlos, Abfahrt 
voraussichtlich um 16:30 Uhr beim Congress.

AUGUST

Vorausinformation für den
Operettensommer Kufstein 2017
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Unser Ausflugsprogramm: Tagesfahrten 

BILDQUELLE:www.wallfahrt-einsiedeln.ch

BILDQUELLE: Renate Stocker

BILDQUELLE:www.mainau.de

BILDQUELLE: Renate Stocker

BILDQUELLE:www.seiser-alm.it

BILDQUELLE: Renate Stocker

Donnerstag, 16. März 2017: Fahrt zur Gnadenkapelle in Einsiedeln
Wir besuchen die bekannteste und schönste Wallfahrtskirche der Schweiz und werden auch in der
Gnadenkapelle die Schwarze Madonna besichtigen.
Preis inkl. Fahrt für Mitglieder € 38 ,00  |  für Nichtmitglieder € 41,00
Abfahrt 7:00 Uhr vom Marktplatz

Dienstag, 18. April 2017: Fahrt zum Starnberger See
Während einer großen Seerundfahrt auf dem Starnberger See können wir die wunderschöne oberbayrische Land-
schaft bewundern. Nach einem guten bayrischen Mittagessen auf dem Schiff fahren wir wieder gemütlich Richt-
ung Innsbruck. Preis inkl. Bus u. Schifffahrt für Mitglieder: € 41,00 | für Nichtmitglieder € 44,00
Abfahrt 7:30 Uhr vom Marktplatz

Donnerstag, 11. Mai 2017: Muttertagsfahrt zur Insel Mainau
Tulpen im Frühling, Rosen im Sommer und Dahlien im Herbst - neben diesen jahreszeitlichen Blütenhighlights hält
die Insel Mainau eine Vielzahl an Attraktionen und Naturerlebnissen am Bodensee für uns bereit! Hier kann man
ganz einfach die Natur genießen uns die Seele baumeln lassen. 
Preis inkl. Bus u. Eintritt für Mitglieder: € 48,00 | für Nichtmitglieder € 51,00
Abfahrt 7:00 Uhr vom Marktplatz

Donnerstag, 22. Juni 2017: Fahrt nach Ellmau zur Wochenbrunner Alm
Wir fahren mit dem Bus direkt zur Wochenbrunner Alm. Die Alm liegt direkt am Wilden Kaiser auf 1080 m.
Hervorragendes Essen und wunderbare Möglichkeiten für kleine Wanderungen warten auf uns.  
Preis inkl. Bus für Mitglieder: € 27,00 | für Nichtmitglieder € 30,00
Abfahrt 10:00 Uhr vom Marktplatz

Donnerstag, 06. Juli 2017: Fahrt zur Seiser Alm
Auf vielfachen Wunsch fahren wir wieder zu der größten Hochalm Europas. Umrahmt von den Südtiroler
Dolomiten hat man einen hervorragenden Blick auf die bekannten Orte wie Seis am Schlerm, Kastelruth
und St. Ulrich. Preis inkl. Bus u. Seilbahn für Mitglieder: € 38,00 | für Nichtmitglieder € 41,00
Abfahrt 8:00 Uhr vom Marktplatz

Donnerstag, 10. August 2017: Fahrt zur Bärenbadalm, „Einkehr zum Adlerblick“
Wir fahren in das hinterste Zillertal zur „Bärenbadalm“, wo wir im Restaurant „Einkehr zum Adlerblick“ einkehren
werden. Das Restaurant liegt auf einer Höhe von ca. 1900 m oberhalb des Speichers Zillergründl. Von hier aus
hat man einen wunderbaren Blick auf den Speichersee und überragende Aussicht auf die Bergriesen der Zillertaler
Alpen. Preis inkl. Bus für Mitglieder: € 27,00 | für Nichtmitglieder € 30,00
Abfahrt 10:00 Uhr vom Marktplatz

September 2017 – 2 Tagesfahrt nach Stuttgart zum Musical „Mary Poppins“
  Oktober 2017 – 4 Tage STEIERMARK zur Apfelernte

LUTTACH im Arntal
Unsere Adventfahrt führte uns im Dezember in das
Krippenmuseum Maranatha in Luttach. 
Eine 1900m lange Ausstellungsfläche, aufgeteilt auf
2 Etagen, präsentierte uns wahre Krippenkunstwerke
aus vielen verschiedenen Ländern. 

ildquelle:www.wallfahrt-einsiedeln.ch
ildquelle:www.mainau.de
ildquelle:www.seiser-alm.it
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Oft werde ich gefragt, warum es den zwei 

Pensionistenverbände in Österreich gebe, die sich das Lobbying 

für Pensionisten auf Ihre Fahnen geschrieben haben. Wäre es 

denn nicht besser, wenn alle an einem Strang zögen, um das 

Bestmögliche für die Senioren zu erreichen?? Die Antwort ist 

leicht: Der „Seniorenbund“ ist seit 1977 ein Teil der 

Österreichischen Volkspartei (ÖVP) und muss sich als solcher 

den Zielsetzungen und Werten des „christlich-sozialen“ 

Leitbildes der ÖVP unterordnen. Das heißt, dass Mitglieder des 

Seniorenbundes automatisch auch Mitglieder der ÖVP sind. Das 

bedeutet logischerweise auch, dass der Seniorenbund nicht auf 

die Barrikaden steigen kann, wenn etwa ein ÖVP-Finanzminister zum Beispiel einmal meint, dass dieses Jahr bei den 

Pensionisten gespart werden soll. Der „Pensionistenverband“ dagegen, gegründet als eigenständiger Verein im Jahr 1949, 

ist keine Parteiorganisation oder Teil einer Partei, sondern er ergreift unabhängig Partei für alle Älteren, die Hilfe brauchen, 

weil sie vielleicht altersbedingt nicht mehr über alle Möglichkeiten eines Jungen verfügen, um sich einem Unrecht 

entgegenzustemmen, um Rechte durchzusetzen oder um über alle Leistungen informiert zu werden, die einem Menschen, der 

über 4 Jahre gearbeitet hat, von Rechts wegen zustehen. Dank seiner weit über 380.000 Mitglieder in ganz Österreich ist 

der PVÖ natürlich eine starke politische Kraft, die sich in den letzten Jahren etwa vehement gegen das Abdriften in eine 

„Zweitklassen-Medizin“, für eine bessere Pflegefinanzierung, für die Wertsicherung und Anhebung der Pensionen nach dem 

Pensionistenpreisindex oder für einen bundeseinheitlichen Heizkostenzuschuss eingesetzt hat. Ein Einsatz, der sich auf 

vielerlei Art schon bezahlt gemacht hat und sich auch in Zukunft bezahlt machen wird!

HILFE  bei  COMPUTERPROBLEMEN 

KONTAKT:
Telefonnummer: 0664 126 12 94

seine Mailadresse: strasser-office@aon.at

Frau Paula Graf
Frau Rosa Windpichler
Herr Kurt Mader
Herr Hubert Traninger
Frau Eli Maria Ladstätter
Herr Mario Scarton

V 10.11.2016
V 11.11.2016
V 23.11.2016
V 11.12.2016
V 14.01.2017
V 21.01.2017

Wir werden ihnen stets ein ehrendes Andenken bewahren!
Unsere Anteilnahme gilt den Hinterbliebenen.

Wir können einen kompetenten 
Fachmann bei Computer-, Tablett-, 
Handy- und Druckerproblemen mit 
Herrn Dietmar Strasser anbieten. 
Er hat auch einen fairen Preis.

WARUM ES DEN ZWEI PENSIONISTENVERBÄNDE ?

mailto:strasser-office@aon.at
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WILTEN
Obfrau: Elfi Oberhofer

Jeden Montag 
ab 14:00 Uhr

Michael-Gaismaier-Straße Nr. 7

TISCHTENNIS
Betreuerin: Gerti Knapp 

Jeden Montag 
9:00-12:00 Uhr

Volksschule Reichenau
Wörndlestraße 3, Tiefparterre

GYMNASTIK
im Stadtteil Wilten
 in der Franz-Fischer-Schule

mit Benedikta Erlacher
 Dienstags von 18:00-19:00 Uhr

Die Termine entnehmen Sie der
TT und Kronenzeitung

TURNEN u. SCHWIMMEN
im LANDESSPORTHEIM

mit Katharina Dietel
Jeden Mittwoch

   8:30 Uhr Gymnastik mit Musik
   9:30 Uhr Schwimmen

      (Bus J Landessportheim)
Die Termine entnehmen Sie der

TT und Kronenzeitung

GYMNASTIK
Sportinteressierte herzlich

willkommen
im Stadtteil: Pradl
mit Hermann Juen 

  jeden Freitag 14:00-15:00 Uhr
  Siegmairschule Pradl

Die Termine entnehmen Sie der
TT und Kronenzeitung

O-Dorf
Obfrau: Anni Mayr 

Jeden Dienstag ab 14:00 Uhr
Gasthof Tyrol, Pontlatzerstraße

SAGGEN
Obfrau: Gertraud Gasser

Jeden Donnerstag  
14:00-17:00 Uhr

Gehörlosenheim, Ing. Etzelstr. 67

REICHENAU
Obfrau: Ilse Rüffler
Jeden Mittwoch 
14:00-17:00 Uhr

Volkshaus Reichenau Pirminstuben

BOCCIA
mit Gerti Knapp

Dienstag, Freitag, Samstag
ab 14:00 Uhr

am „Besele“ bei der Bocciabahn
Innerkoflerstraße 11

es wird auch Karten gespielt
(Watten und Bauernschnapsen)

 

Bewegung ist gesund.

KEGELN
Betreuerin: Brigitte Unterrainer 
Jeden Montag und Mittwoch

ab 13:00 Uhr
Volkshaus Reichenau
Radetzkystraße 47

PEERHOF
Obfrau: Eveline Peer

Freitag 14:00-17:00 Uhr
Peerhofstraße 7a

PRADL - AMRAS
Obfrau: Christine Geiger

Jeden Mittwoch
14:00-17:00 Uhr

Amraserstraße 128
Im Parteilokal der SPÖ

SCHNEEBURGGASSE 
Obfrau: Irmgard Lackner

Jeden Mittwoch 
ab 14:00 Uhr

Schneeburgasse 9

60+ Treff Pradl
aktive SeniorenInnen treffen sich 

Jeden Dienstag 14:00-17:00 Uhr 
Clublokal Volkshilfe
Pradlerstraße 66

Wir führen in jedem Stadtteil ein Clublokal für geselliges Beisammensein bei
Kartenspiel, Handarbeit und Plaudern mit Freunden und Gleichgesinnten.

Auch bieten wir sportliche Aktivitäten, wie Schwimmen,
Turnen, Gymnastik, Tischtennis, und Kegeln an.

INNERE STADT
Obmann: Mag. Peter Roner

Jeden Donnerstag 
ab 14:30 Uhr

Hörtnaglpassage, 1. Stock

Tel.: 0512 / 58 90 39 · E-Mail: info@pvibk.at · Internet: www.pvibk.at

http://www.pvibk.at/
mailto:info@pvibk.at
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BEZIEHER:

Pensionistenverband Bezirk Innsbruck-Stadt | 6020 Innsbruck | Salurner Straße 2
Bürozeiten: MO - MI von  9 - 11 Uhr | Telefon: 0512 / 58 90 39 | info@pvibk.at | www.pvibk.at

Donnerstag und Freitag:
Termine bitte nur nach
telefonischer Vereinbarung! 
Telefon 0512 / 58 90 39
Montag: Franz Peer
Dienstag: Herbert Schlögl
Mittwoch: Renate Stocker
Donnerstag: Franz Peer
Freitag: Erich Lagger wurde der Post am 22.02.2017 übergeben

Franz Peer, Bezirksobmann
des Bezirks Innsbruck-Stadt

Das Fachgeschäft für

WÄSCHE

Anziehend  am Körper

Marktgraben 12
6020 Innsbruck

Tel. 0512 / 58 65 20

 wir ziehen um ...

Zuhause essen, à la carte
Schmackhafte  österreichische Hausmannskost immer frisch genießen -  fast wie selbstgemacht.

Bei Fragen sind wir auch gerne telefonisch für Sie da.
Kontakt: Gourmet Express | Roman Egger | Tel.: 0699-120 13600 | www.gourmetexpress.biz

Über 100 herzhafte Menüs  sorgen für Abwechslung
und Individualität beim Essen

Fo
to

: G
ou

rm
etDer Innsbrucker Lieferservice Gourmet Express bringt hochwertige 

Tiefkühlmenüs ein Mal pro Woche zu Ihnen nach Hause. Aus einem 
Sortiment von über 100 Speisen  - großteils traditionelle 
österreichische Gerichte - können Sie sich Ihr ganz persönliches 
Wochenmenü zusammenstellen. So genießen Sie Zuhause Ihre 
Lieblingsspeisen frisch und ohne lange Warmhaltezeiten, 
immer dann, wann Sie Lust darauf haben. Alle Menüs können 
einfach mit der Mikrowelle oder dem Backrohr aufgewärmt 
werden.

Diätkost und mehr, ab  40 Euro  pro Woche 

In unserem  Liefersortiment finden Sie natürlich auch 
Menüs für spezielle diätetische Bedürfnisse. So bieten wir Diabetikerkost, cholesterinarme Speisen, gluten- oder 
laktosefreie Gerichte sowie vegetarische Speisen an. Mit Gourmet Express bleiben Sie flexibel. Es besteht keine 
regelmäßige Abnahmeverpflichtung und kein Kaufzwang. Wir liefern frei Haus in den Bezirken Innsbruck und 
Innsbruck-Land. Gerne schicken wir Ihnen kostenlos unsere Speisekarte zum Schmökern zu. Für eine 
Probierbestellung gewähren wir einen Rabatt von 25 Prozent auf die gesamte Lieferung. 
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